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Pailletten und Reflektoren, Klettverschluss und Schnirsenkel
dunkelblau oder rosa - die Auswahl scheint unendlich. Sogar CO_-
neutral produziert und vegan kdnnen Kinderschuhe sein. So wirbt
ein Hersteller mit Sneakern aus Kaktusleder, bei dem die Pflanzen
weder gerodet noch mit Pestiziden gespritzt wurden.

Die grope Auswahl macht die Entscheidung beim Kauf von Kin-
derschuhen schwierig. .Wann ist ein Kinderschuh gesund?”, will
Georgd3 in einem Forum wissen. (Hat zufallig jemand Erfahrun-
gen mit dem Bestellen von Kleinkinderschuhen? Empfehlerswerte
Shops?”, fragt RaeMea. .Gent Ihr nur dorthin, wo Ihr auch beraten
werden kdnnt oder wirdet Ihr auch in einen Fabrikverkauf ohne
Personal gehen?”, erkundigt sich Nettie, Mutter eines zweieinhalb-
janhrigen Sohnes. Fragen, auf die wir Antworten haben.

Der richtige Zeitpunkt fir das erste Paar Schuhe

Auch wenn Hersteller gerne Lauflernschuhe bewerben, soltten EI-
tern sich dieses Geld sparen. So wie ein Baby lachen, sitzen und
krabbein lemt, so beginnt ein Kleinkind von sich aus zu laufen.
Manche erobern die Wohnung bereits im Alter von zehn Monaten
zu FuP. Andere brauchen eineinhalb Jahre, bis sk den ersten frei-
handigen Schritt tun. Wann das Kind lduft, hingt von ihm selbst ab,
nicht von seinen Schuhen. Die braucht es erst, wenn &s draufen an
der frischen Luft herumiduft und die Fiife vor Schmutz oder Kilte
geschitzt werden missen.

Barfup laufen Ist fir die Fiife gropartig

Fur eine gesunde Entwickiung das Kindarfupes sind Schuhe nicht
ndtig. Das Gegenteil ist der Fall: FOPe brauchen Freirdume, um zu
tasten und zu flinlen. Zuhause ist es deshalb das Beste, barfup zu
laufen. Ob Parkett, Nadeffilz, Flokati oder Fliesen - das Gehirn er-
halt sensorische Reize, die die Wahrnehmungsfahigkeit des Kindes
starken. Im Winter sind Stoppersocken oder weiche Lederschuhe
festen Hausschuhen tberlegen, weil die Fiie sich darin besser be-
wegen konnen.

Auch auf Gras, Sand, Kies und Waldboden kdnnen Kinder ihre Sin-
ne wunderbar trainieren, wenn sie barfuf unterwegs sind. Ist der
Untergrund nass oder trocken? Kalt oder warm? Wie nebenbei
kraftigen sie ihre Fupmuskulatur, festigen das Knochengerist und
Uben die Balance. Das macht inren Gang sicher.

Gesunde Kinderschuhe mussen passen

Rund 98 Prazent aller Babys kommen mit gesunden Flifen zur
Welt. Doch etwa 60 Prozent der jungen Erwachsenen haben Fuf-
und Haltungsschaden. Da muss in Kindheit und Jugend im wahrs-
ten Sinne etw as schief gelaufen sein. Es kdnnte anzu kurzen Schu-
hen und zu steifen Schuhsohken gelegen haben. Schuhe missen
passen! Nur ausreichend Platz verhindert, dass der grofe Zeh sich
schief stelit und die FuPmitte sich absenkt. Auch solite der Schuh
50 elastisch sein, dass er den Bewegungen des FuBes folgt - nicht
umgekehrt.

Es hat offenbar geholfen, dass Kinderarzte immer wieder auf Vor-
fuBschaden durch zu kieine Schuhe hinwiesen. In Deutschland tra-
gen weniger Kinder zu kieine Schuhe als noch vor einigen Jahren,
Dennochversuchen Eltern, maglichst selten Schuhe zu kaufen und
Gel zu sparen. Daher hat der Trend sich umgedreht: Heute tragen
viek Kinder Schuhe die zu grop sind. Irgendwann werden diese
Schuhe ja passen, mogen sich die Eitern denken. Doch bis dahin
schlappen sie an den FlBen, so dass das Kind nicht sicher geht,
hupft, rennt, schigicht oder tanzt. Die sogenannte .Wachstumszu-
gabe” soltte etwa 12 Millimeter haben.
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Das WMS-Mafsystem hilft beim Schuhkauf

Schuhe kdnnen nicht nur zZu kurz oder zu lang, sie kdnnen auch
zu schmal oder zu breit sein. Jungen haben im Durchschnitt bref
tere FUBe als M3dchen. Dennoch kdnnen auch sie sehr schmale
FiBe haben. Um herauszufinden, welcher Schuh der richtige ist,
entwickelten Kinderdrzt:innen, Orthopadiinnen und Schuhherster
kerinnen bereits 1974 das WMS-MaBsystem. Weit-Mittel-Schmal
sowie die Langen sind darin definiert. Im Schuhgaschaft kdnnen
Ettern die KinderfiPe nach diesem Sy stem ausmessen lassen. Das
ist allerdings nur dann sinnvoll wenn auch Schuhe, die nach WMS
gefertigt wurden, gekauft werden. Andere Schuhe weichen oft um
mehrere Nummern von den WMS-MaBen ab. Meist falken die Schu-
he kleiner aus als bei der Gréfe angegeben.

Eine persdnliche Beratung Ist viel wert

Wahrend der Pandzmie haben wir so gut wie alies online bestelit,
Kinderschuhe gingen allerdings oft retour. Beim Anprobieren stet
kn Etern und Kinder fest, dass sie nicht passen. Deshalb ist es
unter dem Strich weniger aufwendig, die Schuhe in einem Schubr
geschaft mit fachkundiger Beratung zu kaufen. Auch Schuh-Dis-
counter haben Personal, das sich auskennt, Mit der _.Daumenpro-
be” stellen sie fest, obder FuB in der Schuhspitze genug Platz hat.
Wer es ganz genau wissan mochte, bastelt eine FuBschablone aus
Pappe. Kinderfup auf Pappe nachzeichnen und beim Ausschneiden
vorne etwa zwdlf Millimeter Lange zugeben. Passt diese Attrappe
in den Schuh, hat er die richtige Lange. Hilfreich ist auch, Schuhe
nachmittags zu kaufen. Denn dann sind die Fife etwas dicker als
morgers. Die Gefahr, zu kleine Schuhe auszusuchen, sinkt.

Kinderfiife wachsen In Schiiben

Wie oft ein Kind neuwe Schuhe braucht, ist schwer zu sagen. Denn
KinderfiBe wachsen in Schiiben. Es kann passieren, dass ein so
eben gekauftes Paar Winterstiefel schon im Novemberzu klein ist.
Oder aber ein Kind kann ein Paar Sandakn noch einen zweiten
Sommer Iang tragen. Ettern kdnnen nie damit rechnen, wann der
nachste Schub kommt. Deshalb empfiehlt es sich, alle zwei bis drei
Monate die .Daumenprobe” zu machen.
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~Oesunde Flfe fir ihr Kind® heifit das Buch ven Dr. Christlan
Larsen und anderen, das Fufgymnastik fir Kinder splelerisch ver-
mitteit. Die Cbungen basleren auf Spkaldynamii®, elner Methode,
dle auf der angeborenen Bewegungsintelligenz baslert.
Trias-Verlag, 96 Seiten, 5. Uberarbeltete Auflage 2020,

16,99 Euro. Als E-Beok 1199 Eure.
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INTERVIEW

Kinderfifie sind einfach zum Knuddeln.
Doch was, wenn sie nicht richtig
gedeihen? Der Bonner Kinder- und
Jugendarzt Dr. Axel Gerschlauer
ist beim Bundesverband der Kin-
der-und Jugendarzte e.V. Lan-
despressesprecher fur Nordrhein.
Er hat uns im Interview erzihit,
was kleinen Kinderfipen guttut.

KANGURU: Schon am ersten Lebenstag schauen Kinderdrzte
nach dem Wohibefinden der Kinder. Bel welcher Vorsorge-
untersuchung werden die FGpe genauer betrachtet?

Dr. Axel Gerschlauer: Tatsachlich schon bei der Ul gleich nach der
Geburt. Sobald wir das Herz abgehdrt und in die Augen geleuch-
tet haben, sehenwir uns die Fiipe an. Schwere Fehlbildungen wie
Klump- oder ausgepragte Sichelfipe sient man sofort. Sie massen
ganz frih behandett werden. Das Kind wird einem Kinderorthopa-
den vorgestellt. Es bekommt sehr frih orthopadische .Schuhe®,
eine Schale oder einen Gips, damit der Fup sich besser formt.
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Wann sind FUBe Siterer Kinder aufféliig?

Selten. Man muss die phy siologische Entwicklung eines Kindes be-
obachten. Viele Kinderfiife wirken krankhaft, weil wir sie mit den
Fipen Erwachsenervergleichen. Dochwir dirfen sie nicht statisch
betrachten, sondern miissen sie dynamisch sehen. Je nach Alter
des Kindes kann sich noch sehrvielverdndern. Auch die Beine ge-
hdren immer dazu. Ein einjdhriges Kind hat oftmals O-Beine wie
John Wayne, zwel und dreijdhrige Kinder haben dagegen oftmals
X-Beine. Das ist in diesem Alter meistens ganz normal und wachst
sich fast immer aus. So ist es auch bei den FGBen. Bei VierjEhren
konnen wir noch Knick- und Senkfife sehen, die sich mit acht Jah-
ren wieder ausgewachsen haben. Das ist ja das tolle an Kindemn.
Sike erledigen Vieles selbst.

Dennoch kénnte Ja mal elne Theraple notwendiq sein.

So richtig viele verschiedene Therapien gitt es nicht. Schwere
Platt- oder Knick-Senk-FUBe diagnostizieren wir Kinderarzte sehr
selten. Wenn es ein ernstes Problem gibt, bendtigen wir die Hilfe
der Kinderorthopaden. Diese konnen dann z. B. Einlagen verordnen.
Chirurgische Eingriffe sind zum Glick nur ganz selten notwendig.
Bei geringerer Auspragung hitft haufig schon _Physiotherapie™.
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Gegen das Barfufflaufen
sprechen nur drei Grinde:

Eiseskalte, Scherben
und Hundekot.

Dazu gehdrt das BarfuPlaufen, um die Muskein zu trainieren. Um
das Fupgewdlbe zu starken, kdnnen Kinder sich beim Zahneputzen
hoch auf die Zehenspitzen stellen, zwei bis drei Sekunden halten
und wieder runtergehan. Drei Minuten morgens und drei Minuten
abends - perfekt.

Was ist denn gegen Einlagen elnzuwenden?

Sie sind nervig und teuer. Wenn Sie bei einem eigentlich gesunden
Fup eine Einlage verordnen, ist sie Gberflissig. Man kann sogar so
argumentieren, dass sie die vermeintliche Fehistellung erst recht
zementiert. Denn wenn bei einem flachen Fupgewdibe nur mit Hil-
fe einer Einlage dieses Gewdlbe stabilisiert wird, baut der Kinder-
fup keine Muskeln auf. Ist die Einlage weg, ist der Fup wieder platt.
Daher ist es soqut, barfup zu laufen. Es starkt die Muskeln.

Ist aber kait an den Flfen.

Es gibt nur drei Grinde, die gegen das Barfuplaufen sprechen: Ei-
seskalte, Glasscherben und Hundekot. Ansonsten laufen die meis-
ten Kinder sehr garne barfup.

Was sagen Kinderdrzte zu sogenannten Lauffernschuhen?
Danach werden wir gerne gefragt, doch die gibt es gar nicht. Kinder
lernenvon alieine zu laufen. Regelrecht gefahrlich sind Gehfrel oder
Babywalker. Wer den Fiipen seines Kindes etwas Schiechtes antun
will kauft so etwas. In einem Gestell zu hdngen und nur mit den
FuBspitzen den Boden beriihren zu kdnnen, kann einen Spitzfuf ma-
chen. Auch kdnnen die Kinder damit Treppen herunterfallen.

Sind Second-Hand-Schuhe in Ordnung?

Wenn sie in gutem Zustand sind, kdnnen Etern sie ruhig kaufen.
Kinderschuhe sind unverschamt teuer. Die kann man sich nur als
Gutverdiener leisten. Wenn Kinder zu Hause viel barfup laufen,
sind teure Schuhe verzichtbar.

Vielen Dank!
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#FlexiBonus
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100 € fur neue Sportschuhe -
zahit die BERGISCHE!

www flexi-kinderschuhe.de
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Wll SU(H[N GENAU DICH!

Wir bicten Kindern von 4 Monaton bis 6 Jahron cine an skandinavische
Korzepte angoichatc frihkindliche, ndiiduclic Fardcrung. Unscre
flexible, i kicinen Gruppen stattindendc Ganztagsbetrouung
borhaltct v a. vegetarisches Bio-Eszen, Waldtage, Kulturprogramm,
Yoga, Sport, Musik- und Kunstpadagogik, Kits-Hunde, flexble Famen-
kontingente und gendersensible Padagogik. Unscre Einrichtungon
mdmzmw:du{ufﬁlt.nﬂmmhmd&ysd\. inallen Gruppen
arboiten Englesh Spe sowic deutschsprachige Erzichorinnen,

Fir unscre Standortc in Rodenkirdhen und Bocklomind suchen wir ab
sofart Leitungskrafte, padagogsche Fachirdfic sowic English Speaker
{in Voll-und Teilzeit) ittc sonde deine Bewerbung an info@evydaps de
Wir freuen uns suf dich!

MyDagis - Skandinavische Kitas gUG _
mww mmmvummv
Kappoitwey 1. 50829 Kain, T 0221 20226080

Kita im Kappaishot,
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